Miteinander - Newsletter - Juni 2026

Herzlich willkommen zu unserem Newsletter des
Miteinander Quartiersbiiro!

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

schon, dass Sie wieder dabei sind! In diesem Newsletter finden Sie aktuelle
Informationen, und spannende Einblicke in das Geschehen in unserer
Gemeinde.

Termine & Veranstaltungen:
1.6.26 14:00 Uhr Café Treff im Biirgerhaus Gablingen Siedlung

3.6.26 12 Uhr Mittagessen: Sauerbraten mit Kartoffel und Salat, Nachspeise
10.6.26 9:00 Uhr Mehrgenerations Friihstiicksbuffet im Pfarrheim Gablingen
12.6.26 14:00 Uhr Café Treff und Spiele Nachmittag ( Romme, Rummikub usw.)

im Pfarrheim Gablingen



17.6.26 12 Uhr Mittagessen: Putensteaks mit Bratkartoffel, Salat
24.6.26 9:00 Uhr Mehrgenerations Friihstiicksbuffet im Pfarrheim Gablingen
Anmeldungen fiir das Mittagessen immer bis Freitag

Absagen bitte bis spatestens Montag friih!

Geplante Veranstaltungen fiir Juli:

Ausflug: Sommer am Bodensee - Friedrichshafen-Meersburg

Termin

22.7.26

Preis: 77€

Sommerliche Schifffahrt auf dem Bodensee.

Friedrichshafen verkorpert urbane Tradition und Lebensfreude,
Erfindergeist und Technikfaszination. Hier startet Ihre sommerliche
Schifffahrt auf dem Bodensee. GenieRen Sie auf dem Weg

nach Meersburg traumhafte Ausblicke auf die umliegende Landschaft.
Prachtvolle Schlossanlagen, kleine und idyllische Gasschen

und wunderschone Plédtze direkt am Bodensee, all das erwartet

Sie dann auch noch in Meersburg.

incl. Schifffahrt

ABFAHRTZEITEN:

» 07:30 Uhr Gablingen Apotheke
RUCKKEHR

» 19:00 Uhr



Rollatortraining mit der Verkehrswacht Augsburg
Termin 23.7.26

Uhrzeit und Ort wird noch veroffentlicht !

Ziel ist es auch im Alter méglichst hohe Mobilitat zu bewahren und die
Hemmschwelle mit einem Rollator unterwegs zu sein zu Gberwinden.

Angeboten werden unsere mehrstiindigen Kurse unter anderem von értlichen
Seniorenbeiraten, Altenheimen, Seniorengewerkschaften...

Durch den Aufbau eines Ubungsparqours mit unterschiedlichen Fahrbahnbeldgen,
Randsteinen, Engstellen und sonstigen Hindernissen, werden die Teilnehmer
angeleitet die vielfaltigen Verkehrssituationen im Alltag zu meistern. Schwerpunkt
dabei liegt beim richtigen Umgang mit diesem Hilfsgerat, so dass der Rollator ein
echtes Hilfsmittel zur Bewahrung der Mobilitat im Alltag darstellen kann. Geiibt
wird auch die Verwendung eines Rollators in 6ffentlichen Verkehrsmitteln wie Bus,
Bahn oder Pkw. Dabei ist es eine Grundvoraussetzung, dass der Rollator die
passende Einstellung zur Nutzungsperson erhalt und sich auch technisch in einem
tadellosen Zustand befindet.



%, Kontakt & Infos
Miteinander Quartiersbiiro

Petra Ciemala

Tel: 08230/890131 oder 0160/92608657
te’ Petra.Ciemala@gablingen.de

Wenn Sie unseren Newsletter per E-Mail erhalten mdchten, melden Sie sich bei
uns.

Sie méchten uns Ehrenamtlich unterstiitzen? Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Ihr Team des Miteinander Quartiersbiiro



